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Programmpunkte

Michaela Hofer

Energetisches Mandala Malen fur Kinder und Erwachsene
Dauer: 13.30 - 16.00 Uhr

Beim Malen konnen sich Energieblockaden |[06sen und die
Selbstheilungskrafte werden in ihrem eigenen Tempo aktiviert.
Die Kreativitat und Konzentration wird gefordert und es macht
groBen Spall.

Monika Burgstaller

Gemeinsam gestaltetes Mandala der Einheit aus Naturmaterialien
Dauer: 13.30 - 17.30 Uhr

Das Mandala, das durch das Miteinander entsteht, steht
stellvertretend fur die Einheit. Jeder der mochte ist dazu
eingeladen, seinen Teil der Einheit darin nach seinen
Vorstellungen zu gestalten.

Wenn das Mandala fertig ist, findet sich jeder als sichtbaren,
unverwechselbaren, einzigartigen und wichtigen Bestandteil des
Mandalas und somit der Einheit wieder.

Die Naturmaterialien, die wir dafir bendotigen, bringe ich mit.
Ich lege in der Mitte ein Blumenherz vor.

Sabine Steinbichl

Schminken fur Kinder und Erwachsene
Dauer: 14.00 - 16.00 Uhr

Lass dich bunt und frohlich verzaubern:)

Patrizia Schimpl

Energetischer SeinsTanz

Dauer: 14.30 - ca. 14.50 Uhr

Bewegung und Tanz sind fur die Seele ein Ausdrucken dessen was
uns bewegt, wie wir sind und was wir empfinden.

Einen Auszug aus dem energetischen SeinsTanz biete ich an
diesem Tag an, um Ihnen eine wundervolle Moglichkeit zu zeigen,
sich in Ihr Sein, in Ihre ureigene Wohlfudhlzone zu tanzen.

Regina Steinhuber

Energetischer Bauchtanz

Dauer: 15.30 - ca. 15.45 Uhr

Ich lade euch herzlich dazu ein, gemeinsam mit mir Uber den
Energetischen Bauchtanz in die Urquellen einzutauchen.

Wir erleben dabei Uber den Korper die Verbindung zu unserem
Ursprung und schopfen daraus neue Kraft, Klarheit und
Lebendigkeit.

Monika Burgstaller

Ubung Einheit

Dauer: 16.30 - ca. 16.45 Uhr

Ich fihre durch die Ubung, bei der wir uns mit allen lichtvollen
Wesen die wahrhaftig zu unserem Woh!l dienen verbinden und eine
Einheit bilden.



